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Lista obecnosci na szkoleniu ,,Starzenie sie, choroba Alzheimera, otepienie starcze" dla
cztonkéw zespotéw opiekujacych sie chorymi i wolontariuszy.
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Konspekt szkolenia ,,Starzenie sie, choroba Alzheimera, otepienie starcze" dla cztonkdw
zespotéw opiekujacych sie chorymi i wolontariuszy.

1. Przedstawienie podstawowych informacji o chorobie Alzheimera.

2. Trzy fazy choroby- omodwienie zachowan chorego w fazie stopnia lekkiego,
umiarkowanego i gtebokiego.

3. Czynniki ryzyka wystapienia i sposoby leczenia choroby Alzheimera.

4. Przedstawienie rodzajéw zaburzen w chorobie Alzheimera:
- zaburzenia nastroju
- zaburzenia osobowosci i zachowania
- zaburzenia myslenia i postrzegania rzeczywistosci
- zaburzenia snu i rytmu dobowego
zaburzenia odzywiania
- zaburzenia lekowe

5. Problemy psychologiczne w rodzinie osoby chorujacej na Alzheimera.

6. Przedstawienie dziatan sprzyjajacych podtrzymaniu ogdlnej sprawnosci
chorego:
x aktywnosci ruchowe
x ¢wiczenia usprawniajace funkcje poznawcze
X pobudzanie zmystow
x fizjoterapia, muzykoterapia, arteterapia, aromaterapia i inne

7. Ankieta-test koncowy.

8. Podsumowanie, pytania, dyskusja, rozdanie uczestnikom Poradnika dia
opiekundw o0sob dotknietych chorobe Alzheimera.
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Ankieta szkolenia ,,Starzenie sie, choroba Alzheimera, otepienie starcze" dla cztonkéw
zespotéw opiekujacych sig chorymi i wolontariuszy.

Pytania kontrolne:

1. Przedstaw definicje choroby Alzheimera i skad pochodzi jej nazwa.

2. Jakie znasz fazy choroby Alzheimera?

3. Wymien czynniki ryzyka wystapienia choroby Alzheimera i sposoby jej
leczenia.

4. Jakie znasz rodzaje zaburzen w chorobie Alzheimera?

5. Z jakimi problemami spotykaja sig¢ rodziny osoby chorej na Alzheimera?

6. Wymien dziatania sprzyjajace podtrzymaniu ogdinej sprawnosci chorego
w chorobie Alzheimera.
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