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SZKOLENIE DLA OPIEKUNOW OSOB CHORYCH I INNYCH OSOB Z OTOCZENIA
ORAZ WOLONTARIUSZY

17.02.2022 - ,Poznawanie wlasnych zasobow”
Prowadzenie: psycholog Jolanta Wanot
Zakres szkolenia:

1. Cwiczenie indywidualne: Poszukiwanie swojej specyfiki. Napisz w pionie swoje imie i wpisz w
poziomie w litery swojego imienia przymiotniki, ktére cie okreslaja. Zaznacz 4 najwazniejsze, z nich
zakres$l 1 dominujacy. Uczestnicy odczytuja. Dopisz kilka innych cech, ktére Ci okredlaja....

2. Cwiczenie w matych grupkach- wymiana spostrzezeri: ktére z tych cech sa najbardziej przydatne
w sytuacji zyciowej, w ktérej teraz jestem.

3. Cwiczenie indywidualne: IDZ ZA SKOJARZENIEM

a) przedmiot, ktéry cie wyraza, b) zwierze, ¢) roslina, d) co$ z wyposazenia domu, e) zjawisko
atmosferyczne, f) rodzaj tworczosci

* dopisz najtrafniejsza ceche tych skojarzen

* podkres| 1 glbwna ceche, ktéra to skojarzenia ma

Wypisz 2 ze wszystkich tych cech, ktére do ciebie pasujg najbardziej

4. Wspdlne ustalenie listy cech przydatnych w opiece nad niesamodzielng osobg w rodzinie.

5. Pomysl najpierw o kilku swoich SUKCESACH. (Potem dopisz do nich ceche, ktdra jest potrzebna
aby to osiagnag).

Ktéra z moich 5 cech najbardziej zapracowata na na kazdy z tych sukceséw, najbardziej sie do
niego przyczynita, dzieki ktorej go osiagnetam (np. wytrwatos¢, konsekwencja itp.).

Ktéra z moich cech jest najwazniejsza? Ktéra najbardziej przyczynia sie do tego, ze udaje mi sie
wiele rzeczy?

6. Patrzac na swoje zycie: CO CI SIE NAIJLEPIE] UDAJE? Co ci wychodzi najlepiej? Swiat méwi, ze ci
to dobrze idzie i sie do tego nadajesz?
Jaka twoja cecha jest za to odpowiedzialna, ze ci to dobrze wychodzi?

ZYJE PO TO, ZEBY ROBIC TO, DO CZEGO SIE NADAJE NAJLEPIE] !

Analizujac swoje nazwane cechy dokoricz zdanie: Jestem na tym $wiecie prawdopodobnie po to
aby... (np. Jestem na tym Swiecie prawdopodobnie po to, aby innym ludziom zyto sie lepiej, zeby
im wytrwale pokazywac ich wtasny potencjat, uczy¢ ich jak moga skutecznie wzbogaci¢ wtasne
zycie).

Kazdy odczytuje na forum grupy.

7. Dyskusja - moje sposoby wykorzystywania w zyciu cech, ktére posiadam.
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Lista obecnoéci na szkoleniu ,Poznawanie wiasnych zasobéw” dla opiekunéw oséb
chorych i innych oséb z otoczenia oraz wolontariuszy

Prowadzenie: psycholog, Jolanta Wanot
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Test tematyczny na zakoriczenie szkolenia ,,Poznawanie wtasnych zasobéw” dla opiekunéw oséb
chorych i innych oséb z otoczenia oraz wolontariuszy
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Pytania kontrolne:

1. Dlaczego warto znac swoje zasoby?

2. W jaki sposdb moje cechy przydaja sie w opiece nad moim podopiecznym?

3. Jakie cechy sg potrzebne, aby opieka nad osobg niesamodzielng byta skuteczna?

4. Nazwij swoj ostatni sukces w dowolnej sferze.
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5. Dlaczego dla opiekuna konieczne jest pamietanie o innych aspektach Zycia niz pomaganie?

6. Analizujac swoje zasoby napisz co Ci w Zyciu wychodzi najlepiej, co Ci sig najlepiej udaje?
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