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Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spofeczeristwa Obywatelskiego

SZKOLENIE DLA CZLONKOW ZESPOLOW OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI
I WOLONTARIUSZY

01.03.2021 - ,Stymulacja rozwoju podopiecznych z uzyciem spersonalizowanych
pomocy dydaktycznych”.

Prowadzenie: terapeuta R6za Polak
Zakres szkolenia:

1. Rozwijanie kreatywnego myslenia:

a) w zespotach burza moézgéw i wypisywanie przeznaczenia niestandardowego wykorzystania:
zelazka; druga grupa : watka do ciasta; trzecia grupa: nart; czwarta grupa garnka z pokrywkg

b) podsumowanie co daje nam kreatywne myslenie w sytuacji gdy nie mamy odpowiednich
pomocy ( kazdy chory jest inny i nie jesteSmy w stanie zakupi¢ pomocy tylko dla tego chorego).

2. Zaangazowanie podopiecznych do codziennych zaje¢ domowych, aby choroba nie powodowata
uprzedmiotowienia chorego, ktory z osoby majacej wpltyw na zycie i utrzymanie rodziny staje sie
“obiektem do obstugiwania”. W catej grupie zastanawiamy sie nad mozliwo$ciami w zaleznosci od
indywidualnej sytuacji rodzinnej:

- ustawianie okienka w kalendarzu (orientacja w czasie, przypominanie sobie o roznych
zblizajacych sig uroczystosciach)

- obieranie warzyw

- segregowanie warzyw, owocow, zakretek, ubran po wypraniu

- odczytywanie godzin, uktadanie harmonogramu dnia

- pomoc w sprzataniu

- przejscie po ogrodzie i wspolne zastanawianie sig w jaki sposob zabezpieczy¢ rosliny przed zimg
( nazywanie roslin)

3. Zasady wprowadzania nowych ¢wiczen, gier zajec:
- stopniowanie trudnosci
- koriczenie zadan z sukcesem
- okazywanie pomocy odpowiedniej do potrzeby
- chwalenie
- zainteresowanie czynnoscia, ktérg chcemy wykonywac z podopiecznym

4. Oméwienie w jaki sposéb wykorzystac gry , ¢wiczenia zgodnie z indywidualnymi potrzebami
podopiecznych:

- podziat na zespoty i omdwienie kilku wybranych gier

- prezentacja na forum catej grupy

5. Dzielenie sie swoimi sukcesami i trudno$ciami oraz zebranie propozycji skompletowania nowych
pomocy dydaktycznych:
- podsumowanie, test koricowy, pytania, dyskusja.
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Lista obecnoéci na szkoleniu ,Stymulacja rozwoju podopiecznych z uzyciem
spersonalizowanych pomocy dydaktycznych” dla cztlonkéw zespotu
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Test tematyczny na zakoriczenie szkolenia ,.Stymulacja rozwoju podopiecznych z uzyciem
spersonalizowanych pomocy dydaktycznych”

Pytania kontrolne:

1. Do jakich codziennych czynnosci mozna zaangazowac naszych podopiecznych, ktérzy majg

ograniczenia w poruszaniu sie?

..................................................................................................................................................................................
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