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SZKOLENIE DLA CZLONKOW ZESPOLOW OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI
I WOLONTARIUSZY

26.04.2022 - ,,Oswajanie $mierci”.
Prowadzenie: psycholog, Jolanta Wanot
Zakres szkolenia:

1. €w. indywidualne: MOJE | SPOTKANIE ZE SMIERCIA
- czy przeiytes Smier¢ zwierzecia domowego?

- czy pamietasz jakis opis §mierci z literatury?

- czy zmart ktos$ z twoich bliskich?

- jakie masz inne doswiadczenia zwigzane ze $miercig?

Rozmowa w parach na te tematy.

2. Cwiczenie indywidualne: POGRZEB

— jesli zmart kto$ z twoich bliskich to kto to byt i jak dawno temu?

- czy zmart ktos z twojej grupy réwiesniczej, dawniej lub obecnie? jak to na ciebie wplyneto?
- czy bytes na pogrzebie kogo$ sobie znanego? jakie wraZenie to na tobie wywarto?

- jak sadzisz czy dzieci powinny odwiedza¢ umierajgcych bliskich?

- jak sadzisz czy dzieci powinny chodzi¢ na pogrzeby?

Rozmowa w innych parach na te tematy.

3. Cwiczenie indywidualne: UMIERAJACY
- czy widziatas osobe zmartg? przy jakiej okazji to sie wydarzyto?

- czy zdarzyto ci sig rozmawiac z osoba, ktéra wie, ze umiera? czy ta osoba dzielita sie z toba ta

informacja? jak to przezywatas?

4. Pytania do dyskusiji:
- czy rodzina chce z opiekunkami rozmawiaé o $émierci?
- jakich stéw uizywa zamiast ,$mier¢"?

- jak sie czujesz gdy rodzina zadaje ci pytania dotyczace $émierci?
- czy masz wyprobowany sposdb rozmawiania o $mierci?

- jak reagujesz gdy rodzina mowi, ze nie moze zostawic¢ pacjenta samego nawet przez chwile ,bo co$

sie moze stac¢”...?
5. Czego unika¢ w rozmowach z rodzing?

e stwierdzen typu: ,dobrze wyglada”, ,wyniki sa dobre”...
® zaprzeczania faktom

e doradzania

e oceniania
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e wchodzenia w dyskusje np. o kompetencji lekarzy, pielegniarek itp.
6. Co mozna zrobic?

o pozwoli¢ ptakaé, zalic sie, ztoscic i wyrazaé wszystkie emocje
wystuchac i towarzyszy¢

okazywac zrozumienie

nazywac rzeczy po imieniu

przywotywac swoje doswiadczenia

udziela¢ konkretnych informacji na znany sobie temat
zaproponowac pomoc psychologiczng
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Lista obecnosci na szkoleniu ,,Oswajanie $émierci” dla cztonkéw zespotéw opiekujacych

sie chorymi i wolontariuszy.

Lp. Nazwisko | imie Podpis
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Pytania ze szkolenia ,,Oswajanie $mierci” dla czlonkéw zespotéw opiekujacych sig chorymi
i wolontariuszy

1. Czego unika¢ w rozmowach z rodzing po smierci jej cztonka?

2. Co mozna zrobi¢ bedac w sytuacji $mierci?
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