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SZKOLENIE DLA CZLONKOW ZESPOLOW OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI
I WOLONTARIUSZY

4.05.2022 - ,Rézne twarze depresji”

Prowadzenie: psycholog, Dominika Wala-Kik

Zakres szkolenia:

1. Rozmowa dotyczaca ogdinej wiedzy nt. depresji. Czym jest depresja? Jak moze sie objawiac? Jakie
s3 jej przyczyny?

2. Prezentacja réznorodnosci depresji. Objawy depresji. Klasyfikacja ICD-10. Depresja endogenna i
egzogenna.

3. Charakterystyka depresji u oséb w podesztym wieku. Czym rdzni sig depresja osdb starszych od tej
wystepujacej w innych grupach wiekowych? Ryzyko depresji cztonkéw rodzin oséb z depresja.

4. Cwiczenie indywidualne: rozmowa z osobg z objawami depresji. Co méwic, a czego nie osobie z
depresja.

5. Pomoc dla oséb z depresjg. Komunikacja. Rola rodziny i opiekundw.

6. Podsumowanie. Test koricowy. Dyskusja.
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Lista obecnosci na szkoleniu dla cztonkéw zespotéw
opiekujacych sie chorymi i wolontariuszy pt: ,R6zZne twarze depresji”
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Test podsumowujacy szkolenie nt. ,ROZNE TWARZE DEPRESJI”

Imig i NAazZWISKO UCZESENIKA: ....cvvvesciiiismiisie s s e sessnssessnssssasssssssass

1. Jakie moga by¢ przyczyny depres;ji:
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