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SZKOLENIE DLA CZLONKOW ZESPOLOW
OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI I WOLONTARIUSZY

04.10.2022 - ,,Opieka nad pacjentem z nadciSnieniem tetniczym i niewydolnoscig serca.
Warsztaty z pomiaru t¢tna, ciSnienia i saturacji”

Prowadzenie: pielegniarka, Sabina Pastuszka

Zakres szkolenia:

1. Charakterystyka uktadu krazenia.

2. Definicja nadcisnienia tetniczego (WHO), podziat.

3. Czynniki rozwoju ryzyka nadcisnienia tetniczego.

4. Obraz kliniczny - objawy.

5. Powiktania nadcisnienia tetniczego.

6. Opieka nad chorym z nadcisnieniem tetniczym, zasady pomiaru cisnienia tetniczego,

tetna i interpretacjg wynikow.

=

Zapobieganie-profilaktyka w nadcisnieniu tetniczym.

8. Niewydolnosc serca i jego przyczyny.

9. Objawy niewydolnosci serca i najwazniejsze elementy postepowania
niefarmakologicznego.

10. Warsztaty pomiaru ci$nienia tetniczego, tetna oraz saturacji.

11. Test koricowy,
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Lista obecnosci na szkoleniu dla cztonkéw zespotéw
opiekujacych sie chorymi i wolontariuszy pt: ,Opieka nad pacjentem z nadci$nieniem tetniczym
i niewydolnosciag serca. Warsztaty pomiaru tetna, cisnienia i saturacji”

Prowadzenie: pielegniarka, Sabina Pastuszka

Lp. Nazwisko i imie Podpis
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Test podsumowujgcy szkolenie pt. ,,Opieka nad pacjentem z nadcisnieniem tetniczymi
niewydolnoscig serca. Warsztaty z pomiaru tetna, ci$nienia i saturacji”
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1. Jakie jest prawidtowe ci$nienie krwi?

4. Jakie s3 najczestsze powikitania nadcisnienia tetniczego?

5. Modyfikacja stylu zycia w nadcisnieniu tetniczym. Co do nich zaliczysz?
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