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SZKOLENIE DLA CZŁONKÓW ZESPOŁÓW
OPIEKUJĄCYCH SIĘ CHORYMI I WOLONTARIUSZY

07.11.2022 -„Terapia przeciwobizękowa. Masaż uk]adu limfatycznego manua]ny
i meclianiczny"

Prowadzenie: rizjoterapeutka, Maria Olejarczyk

1. Anatomia układu limfatycznego.

2. Funkcje układu limfatycznego.

3. Podział naczyń chłonnych.

4. Budowa i fi]nkcje węzłów chłonnych.

5. Definicja obrzęków limfatycznych.

6. Rodzaje obrzęków (przesięk, wysięk, obrzęk limfatyczny).

7. Powikłania przy obrzęh) limfatycznym.

8. Terapie stosowane w obrzęku limfatycznym;

a) Manualny drenaż limfatyczny (zadania, wskazania, przeciwwskazania).

b) Terapia obrzęku.

c) Kompresja (mechaniczny masaz limfatyczny - działanie, wskazaria, przeciwwskazania).

Kompresja Oandazowanie, rajstopy uciskowe, rękaw uciskowy na kończynę gómą).

d) Terapia ruchowa połączona z kompresją.

e) Wysokie ułożenie kończyny i terapia oddechowa.

13.Testkońcow.
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Lista obecności na szkoleniu d]e członków zespołów opiekujących się chorymi
i wolontariLiszy pt.: „Terapia przeciwobrzękowa. Masaż układLł

limfatycznego manualny i mechaniczny"

Prowadzenie: fizjoterapeutka, Maria Olejarczyk
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Test podsumowujący szkolenie pt. „Terap!a przeciwobrzękowa. Masaż ukladu limfatycznego
manualny  i mechaniczny"

lmlę i  nazwlsko uczestnlka:  .......................................................................................

1. W skład układu limfatycznego wchodzą:

a) naczynia chłonne, płuca, wątroba

b)  węzły chłonne, nadnercza, pęcherz moczowy

c)  naczynia chtonne, węzty chłonne, narządy limfatyczne

2. Węzly chłonne spelniają funkcję:

a) obronną, filtrującą

b) wyciszającą, u spa kajai.ącą

c) nieobronną, niefiltruj.ącą

3. Powikłania przy obrzęku limfatycznym mogą być:

a) róża, blizny białkowe, blizny popromienne

b) pęcherzyki limfatyczne, dna moczanowa, otyłość

c) nadciśnienie tętnicze, osteoporoza, jaskra

4. Manualny drenaż limfatyczny znajduje zasi:osowanie w przypadku:

a) obrzęku łimfatycznego, przesięku, celulitu

b) obrzęku limfatycznego, wysięku

c) obrzęku z małą zawartością białek

5. Mechaniczny masaż limfatyczny wykazuje działanie:

a) regeneracyjne, Iikwidui.e celulit, niweluje obrzęki kończyn

b) obniżające produkcj.ę endorfin

c) przyspieszai.ące produkcję kolagenu
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