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REGULAMIN REKRUTACJI DO PROJEKTU
~TRZY OBLICZA SENIORA - WIELOWYMAROWA AKTYWIZACJA SENIOROW
W GMINIE PSZCZYNA"

Projekt jest wspoffinansowany ze $rodkdw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
rzadowego programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025,
Edycja 2023 na podstawie Umowy nr 5118/2023/AKTYWNI+.

§1

Informacje ogolne

Regulamin okresla warunki uczestnictwa i rekrutacji do projektu ,Trzy oblicza seniora -
wielowymiarowa aktywizacja seniorow w gminie Pszczyna” wspotfinansowanego ze sSrodkow
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach rzgdowego programu wieloletniego na rzecz
Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025, Edycja 2023 na podstawie Umowy nr
5118/2023/AKTYWNI+.

Projekt realizowany jest przez Hospicjum $w. Ojca Pio w Pszczynie na terenach gminy miejsko-
wiejskiej Pszczyna tj. miasta Pszczyna i 12 sotectw: Brzezce, Czarkéw, Cwiklice, Jankowice, taka,
Poreba, Piasek, Rudottowice, Studzienice, Studzionka, Wista Mata, Wista Wielka.

Celem projektu jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osdb starszych poprzez podjecie
zorganizowanej wspotpracy z trzema grupami senioréw — seniorami, ktérzy utracili samodzielnos¢
i potrzebujg pomocy w czynnosciach dnia codziennego, seniorami zaangazowanymi Ww
sprawowanie dtugotrwatej opieki nad osobg chorg w wieku 60+ oraz seniorami zainteresowanymi
pracg spoteczng.

Okres realizacji projektu: 30.05.2023-31.12.2023

W ramach projektu w Domu Dziennej Opieki dla Osdéb Starszych (dziatajgcym w ramach
Hospicjum $w. Ojca Pio) lub w domach chorych senioréw:

- seniorzy niesamodzielni w stanie choroby przewlektej i chordb wspdtistniejacych - otrzymaja
mozliwos¢ kontaktu oraz zaje¢ z psychologiem/terapeutg indywidualnych lub grupowych w celu
aktywizacji w trakcie czasu wolnego dotychczas niezagospodarowanego, spedzanego biernie, w
samotnosci lub izolacji;

- seniorzy — opiekunowie chorych w wieku 60+ - otrzymaja mozliwos$¢ rozwoju umiejetnosci pod
wzgledem radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych w zwigzku dtugotrwata i skomplikowang
opieka nad osoba chorg w wieku 60+ pogarszajgcym sie wlasnym stanem emocjonalnym;
otrzymajg réwniez mozliwos$¢ udziatu w grupach wsparcia i szkoleniach dot. prawidtowej opieki
nad chorym;

- seniorzy wolontariusze - otrzymajg mozliwo$¢ zaangazowania sie w struktury dobrze dziatajacej
organizacji pozarzadowej, udziat w zajeciach nt. zasad udzielania pomocy drugiemu cztowiekowi z
uwzglednieniem wtasnych mozliwosci psycho-fizycznych oraz zasad poprawnej komunikacji
in/tetpisonalnej w odniesieniu do chorych i cierpigcych; mozliwos¢ niesienia pomocy choremu.
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§2

Rekrutacja uczestnikow projektu

Uczestnikami projektu moga by¢ mieszkancy gminy Pszczyna, tj. miasta Pszczyna i sotectw
(Brzezce, Czarkow, Cwiklice, Jankowice, taka, Poreba, Piasek, Rudottowice, Studzienice,
Studzionka, Wista Mata, Wista Wielka) w wieku 60+.

Uczestnicy sktadajg w siedzibie hospicjum komplet wypetnionych dokumentéw zgtoszeniowych.
Sa to:

- dla niesamodzielnego seniora - formularz zgtoszenia osoby chorej (zatgcznik 1) i oswiadczenie
uczestnika projektu (zatacznik 4)

- dla seniora opiekuna - formularz zgtoszenia opiekuna osoby chorej (zatacznik 2) i oswiadczenie
uczestnika projektu (zatacznik 4)

- dla seniora wolontariusza - formularz zgtoszenia wolontariusza (zatgcznik 3) i o$wiadczenie
uczestnika projektu (zatacznik 4)

Poszczegdlne dokumenty dostepne sq na stronie internetowej hospicjum:
www.hospicjumojcapio.pl w zaktadce ,Projekty Aktywni+” lub w biurze hospicjum (czynne
poniedziatek - pigtek, w godz. 8.00-16.00).

Komplet dokumentéw zostanie oceniony przez interdyscyplinarny zespo6t hospicjum.

Planowana liczba beneficjentow ogdtem: 20 osdb.

§3

Formy i rodzaje wsparcia

Bezptatne konsultacje i porady psychologiczne dla chorych, opiekunéw chorych w wieku
60+ - poprawa kondycji psychicznej zwiekszajaca mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych i wptywajaca na poprawe ogdlnej kondycji; rozwijanie kontaktow z otoczeniem,
rodzing, lokalng spotecznoscia.

Bezptatne zajecia przygotowane przez psychologa/terapeute: poznawczo-rozwojowe
indywidualne lub grupowe dostosowane do potrzeb i mozliwosci seniorow niesamodzielnych i
opiekunéw chorych w wieku 60+.

Szkolenia - zajecia o charakterze warsztatowym poszerzajace wiedze i umiejetnosci nt.
poprawnej pielegnacji osoby diugotrwale chorej.

Grupy wsparcia dla opiekunow chorych w wieku 60+ - w kameralnych warunkach
umozliwiajagce wyrazenie emocji i niepokojow zwigzanych z dtugotrwale sprawowang opiekg nad
chorym w wieku 60+.
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§4

Prawa i obowiazki uczestnikow projektu
Uczestnicy projektu majq prawo do:

— petnej informacji dotyczacej swojego udziatu w projekcie, w tym w szczegdlnosci o terminach
spotkan, zajec i grup wsparcia;

— zgtaszania uwag i wnioskéw dotyczacych realizowanych form wsparcia, konsultacji i szkolen.

Uczestnicy w przypadku zmiany lub pojawienia sie dodatkowych wymaganych dokumentéow
zobowigzani sg dostarczy¢ ww. dokumenty w trybie i terminie wskazanym przez Hospicjum, a
takze zobowigzani sq do informowania Hospicjum o ewentualnych zmianach istotnych danych
osobowych, np. zmiana nazwiska, numeru telefonu, adresu zamieszkania.

Uczestnicy projektu zobowigzani sa do podpisania list obecnosci i do udzialu w badaniach
ankietowych.

§6

Postanowienia koncowe
Hospicjum zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

W kwestiach nieunormowanych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Hospicjum, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.
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