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SZKOLENIE DLA CZŁONKÓW ZESPOŁÓW OPIEKUJĄCYCH SIĘ CHORYMI
I WOLONTARIUSZY

05.09.2023 -„Profilaktyka i ochrona zdrowia w okresie jesienno -zimowym jako forma

pizygotowania na zmienne warunki środowiskowe z wykorzystaniem potencjalu
naszego ciala"

Prowadzenie: Stella Sokołowska

Program szkolenia ;

1.    Odżywianie i sprawność układu pokamowego z wykorzystaniem sezonowych

warzyw i owocÓw.

2.    Sens robienia własnych przetworów wbrew pozomej ekonomii oraz żywieniu

przemysłowemu, które oferują markety.
3.   Ruch codzienny i weekendowyjako forma eliminacji stresu. Rola star foods w

mineralizacji i suplementacji ciała. Aktywizacja struktu własnych.

4.   Zakwaszenie organizmu i rola pól magnetycznych w stosunku do rosnącej onkologii.

Sposoby hartowania ciała i układu oddechowego w okresie jesienno -zimowym.

5.   Banki lekarskie -zasady stosowania, działarie jako forma samoleczenia.

6.   Podsumowanie.

7.    Pytania i dyskusja.

8.    Test końcowy.
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Lista obecności na szkoleiiiu „Profilaktyka i ®chrona zdrowia w okresje jesienno -
zimowym jako f®rma przygotowania na zmienne warunki śr®dowiskowe

z wykorzystaniem potenę)ału własnego ciała"

Lp. Nazwisko i imię Podpis
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Test podsumowujący szkolenie pt. „Profilaktyka i ochrona zdrowia w okresie jesienno-
zimowym jako forma przygotowania na zmienne warunkl środowiskowe z \^/ykorzystaniem

potencjału własnego cfała"

lm[ę i  nazw]sko uczestnika:  ........................................................,........................-.....

1.  Jak[e owoce i warzy`Ara  dostarczają najwięcej antyoksydantów?

2.  Jakie korzyści daje rucl`? Jakie formy są najlepsze w wieku dojrzatym?

3, Jak hartować układ oddecho`A/y w okresie jesienno-zimowym?

4. Co to jest star foods?
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