tes seniorem

jes

WOLONTARIAT NIE JEST DOMENA LUDZI MLODYCH

W Hospicjum $w. Ojca Pio seniorzy s3 w gronie osob, ktére angazujg sie w niesienie pomocy
— to seniorzy wolontariusze. Jednoczesnie organizacja m.in. Swiadczy ustugi opiekuncze dla
0s6b starszych i schorowanych — to seniorzy niesamodzielni.

Jesli jestes seniorem, ktory chce pomagacg,
PRZYLACZ SIE DO NASZEGO WOLONTARIATU,
angazujac sie w wolontariat masz szanse na:

« nowe relacje z ludzmi

» pole do rozwoju nowych form Twojej aktywnosci

« zadbanie o dobrg kondycje psychiczng

o dzielenie sie z innymi ludzmi Twoimi kwalifikacjami zawodowymi, talentami i hobby
« zwiekszenie poczucia satysfakeji z Twojego dziatania w szerszym srodowisku

Wedlug prognoz Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2050 roku az 42% mieszkancéw miast i 38%
mieszkancow wsi bedzie miato co najmniej 60 lat. Za dolng granice staro$ci umownie przyjmuje
sie 65 lat, osoby w wieku 65-75 lat zalicza sie do starszego wieku, 76—-85 lat do wieku podesztego,

»

a powyzej 85 roku zycia to osoby sedziwe czy dtugowieczne. Mowi sie, Ze najpowszechniejszg ,chorobg
wsrdd senioréw jest samotno$¢, a najlepszym na to lekarstwem jest podtrzymywanie kontaktéw
spotecznych. Ale to nie wszystko.

Jak mozna pomoc seniorowi:

« rozmowa o codzienno$ci, w tym zadawaniem pytan o jego dobre samopoczucie,
« ofiarowaniem pomocy w zakupach zywnosci i lekdw lub wspolnego
wyjécia do sklepu, apteki,
« ofiarowaniem pomocy w utrzymaniu czystosci w jego najblizszym
otoczeniu oraz w przygotowaniu positkéw,
o umowianiem wizyt lekarskich lub dowozeniem na takie wizyty,
« wspdlnym spacerem lub odwiedzinami u dawno niewidzianych znajomych.

JESLI JESTES SENIOREM, KTORY POTRZEBUJE POMOCY, SKONTAKTU] SIE Z NAMI.

NA WOLONTARIAT NIGDY NIE JEST ZA POZNO

Nasze wolontariuszki seniorki

Dorota Budniak: Pomaganie innym zawsze byto dla mnie wazne. Przez
wiele lat bytam masazystkg na oddziale rewmatologii, gdzie miatam do czy-
nienia z bardzo chorymi ludzmi. Cieszyltam si¢, gdy widziatam, ze moja praca
im pomaga, dlatego czesto przebywatam z nimi dtuzej niz ustawowe 8 godzin.
Cigzko przezytam trwajgcq wiele lat chorobe meza i wtedy docenitam, jak
wazna jest pomoc innych. Gdy dowiedziatam si¢ o wolontariacie w hospicjum
- zastanawiatam sig, czy w moim wieku jestem w stanie pomagac innym. Czy
dam rade fizycznie i psychicznie? Moje obawy byly bezpodstawne. Przychodze
do hospicjum dwa razy w tygodniu, widzg, zZe moja pomoc, obecno$¢ i opieka
wywotujg u chorych uSmiech, co jest dla mnie nagrodg. Chciatabym zachecié
innych seniordow, aby dotgczyli do nas, jesli tylko czujq si¢ na sitach i majg wol-
ny czas.

Roza Kurtok: Wolontariatem zainteresowatam si¢ dopiero wtedy, gdy zo-
statam emerytkg. Wezesniej, pomagatam w roznych sytuacjach, ale bardziej
finansowo. Zawsze uwazatam, ze trzeba okazywac wdzigczno$é¢ Bogu za zdro-
® wie, nie tylko modlitwg, ale najlepiej czynem. Wolontariat to jest najlepszy
"W sposob, by te wdzigczno$¢ okazywacé. Poza tym, dzigki temu poznatam wielu
fantastycznych ludzi, poszerzytam swojg wiedzg z dziedziny opieki nad osoba-
$ 5 mi starszymi, ktéra zawsze si¢ przyda. Praca w hospicjum dala mi poczucie,
Ze jestem potrzebna, ze moja praca jest wazna i doceniana. Pomoc drugiemu
< czlowiekowi jest miarg mojej osoby. Jest probg dla mojej cierpliwosci, wyrozu-
miatoci, a takze probg oswojenia si¢ i akceptacji z procesem starzenia, ktory
nieuchronnie sig zbliza.

Danuta Wawrzyczek: Od bardzo dawna bratam udzial w wolontariacie.
Wynikato to ze specyfiki szkoly, studiow i pracy zawodowej jako nauczyciela
pracujgcego z dzie¢mi i rodzinami. Sprawiato mi to ogromng rado$c i satys-
fakeje. Od wiosny tego roku w kazdy wtorek pomagam w hospicjum, prowa-
dzgc zajecia muzyczne, sensoryczne, rozwijajgce, ruchowe, literackie i ducho-
we. Staram si¢ tworzy¢ z podopiecznymi rodzing, przepetniong wzajemnym
zaufaniem, przyjaznig, radoscig. Swojg prace traktuje jako stuzbe drugiemu
cztowiekowi w potrzebie. Jest to rowniez taska Boza, ze moge dzielié si¢ moimi
umiejetnoSciami w miare sit i mozliwosci. Dodam jeszcze, ze moi rodzice korzy-
stali z pomocy hospicjum i ja rowniez sptacam dtug wdzigcznosci.

Podejmowana przez osoby starsze aktywnosé
spoleczna i ich zaangazowanie w wolontariat przy-
nosi korzysci calemu spoteczenstwu.

W 2012 roku, doceniajac role wolontariatu wérdd seniordw,
Komisja Europejska ustalita nowe narzedzie analityczne
w badaniach spotecznych tzw. Wskaznik Aktywnego Starze-
nia sie. Jednym z jego elementdéw jest zdiagnozowanie pozio-
mu aktywnosci spotecznej, w tym poziomu zaangazowania sie
w wolontariat.

% Ministerstwo Rodziny
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